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MESLEKI HEDEFIM NE
OLMALI?

Basarili bir is hayatina sahip olmak, hayatinizi mutlu ve
verimli bir sekilde strdirebilmek icin sevdiginiz bir
meslekte ¢alismaniz ¢ok dnemlidir. Peki dogru bir
meslek se¢imi nasil olmalidir? Gelin hep beraber
inceleyelim:

1. Oncelikle kendinizi ve meslekleri

taniyin

Kendi ilgi ve yeteneklerinizi kesfetmelisiniz. Neye ilgi
duyuyorsunuz ve neleri yapma konusunda kendinizi
becerikli kabul ediyorsunuz? Meslek seciminde ilgi ve
yetenekler cok 6nemlidir. Meslekleri arastirmak ve
tanimak da gerekli. Kiiglik arastirmalar, kendini
gelistirmeler sonucunda par¢a parga adimlar atarak
o6grenmek, 6grenilen bilgileri birlestirmek, hedefinizi
belirleme konusunda biyik bir yetenek kazaniimasini
kolaylastirir.

2. Cevre baskisina dikkat edin.

Baskalarinin istekleri sizi kararsiz durumlara sokabilir.
Ancak mutlu olacaginiz meslegi yapmak sizin elinizde.
Buna baskalari degil siz karar vereceksiniz. Meslek
seciminde arkadas baskisi sizin yanhs tercihler
yapmaniza sebebiyet verebilir. Ozellikle sevdiginiz bir
arkadasinizla ayni Gniversitede ya da ayni bélimde
okumak isteyebilirsiniz ancak o béliim ve Universitenin
sizin isteklerinize ne kadar uygun oldugunu iyi
degerlendirmeniz gerekir.

3. istekler ve hayat ¢arpismasi

Bir seylerde hoslaniyor olusunuz onu meslek olarak
yapacaginiz anlamina gelmiyor. Ornegin araba tamir
edilmesi hosunuza gidebilir ancak sanayide ya da oto
tamir atolyelerinde bulunmak hosunuza gitmeyebilir.
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Belki de sadece izlemek hosunuza gidiyordur, dnce
bunu kavramak gerekiyor.

4. Karsiniza ¢ikabilecek engeller

Oniintizde uzun bir yol var. Karsiniza bazi
engellerin ¢ikmasi muhtemel.

Sosyal medya engeli: Hedefinize ulasmaniz igin
ders calismaniz gerekiyor ancak siz stirekli olarak
sosyal medyaya g6z atiyorsaniz burada biyiik bir
sorun var demektir.

Neyse sonra ¢alisinm engeli: Bu sonralarin sonu
asla gelmez. Surekli erteleme davranisi
hedeflerinizden sapmaniza neden olur. Bir an
once harekete gegin ve ertelemeyin.

Plan yapmamak: Not almamak ve 6ncelikli olarak
nelere ¢alisacaginizi belirlememek hedeflerinize
varmanizi engeller.

“Gideceginiz yeri
bilmiyorsaniz,
vardiginiz yerin onemi
yoktur.”

Peter F. Drucker

Meslek se¢imi konusunda kararsizlik yasiyor ne ve
ne yapacaginiz konusunda motive olamiyorsaniz
rehberlik servisi ile iletisime gecin.

iNCi OZMEZ MTAL REHBERLIK SERViSi
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