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Sigaranin icinde basta nikotin olmak Uzere bircok
zehirli ve zararli madde vardir.

SIGARA KULLANIMIN KISA DONEM ETKILERI

¢ Kalp atisinin hizlanmasi ve kan basincinin
artmasi

¢ Midenin asit liretmesi

® Bobreklerin az idrar liretmesi

¢ Beyin ve sinir sistemi isleyis hizinda sorunlar

e istahsizlik

¢ Tat ve koku duyularinin zayiflamasi

¢ Akcigerlerin normal calismamasi

¢ El ve ayak parmaklarina kan akisinin zayiflamasi

SIGARA KULLANIMININ BAZI SONUGLARI

Sigara icenlerde icmeyenlere oranla;

¢ Mesane, pankreas ve prostat kanseri riski 2 kat
o Akciger kanseri riski 22 kat daha fazladir.

TUTUNDU DEGIL SAGLIGINIZI SECIN
SIGARA OLDURUR! Sigaraya bagh sebeplerden

diinyada her yil 7 milyon kisi 6liiyor, 1 milyon kisi

de pasif iciciligin sebep oldugu hastaliklardan

hayatini kaybediyor.

KENDIMIi NASIL KORURUM?
1. Her sigara teklifinde “Hayir” de.
Saglikh beslen.
Spor yap.
Bedenine saygl duy ve ona 6zen goster.
Sigara icmemekle gurur duy.
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Seni sigaraya degil basariya gotlirecek
arkadaslarinla vakit gegir.

7. Yardim istemekten cekinme.
8. Sana sigara icmeyi unutturacak hobiler
edinmeye calis.

— Bir daha asla

Bir kereden \
bisey ckmaz

BAGIMLILI
DANGUS

Belki Korku ve

kullanabiliim  merak

' Bumeret
{

'\ birakilmaz

Birakmak e
zorundayim

UNUTMAI!!! Bir kereden bir sey olmaz diyerek
baslar her zararl aliskanlik.

BAGIMLILAR NE YASAR?

e Sigaranin iginde basta nikotin olmak lzere
bircok zehirli ve zararli madde vardir.
Nikotin tiitindn icinde yer alan aktif
maddelerden biridir ve zehirlidir. Nikotin
bedende hizla dagilir. Bagimhlik yapma
potansiyeli cok glcladar.

e insanlar sigaraya genellikle genc yaslarda
baslar. Hayatinda yaktigi ilk sigarayi
tamamen bitiren genglerin %85’i maalesef
sigara bagimlisi olur.

e Bagimhlarin yasadigi tam bir esarettir.
Onlar sigara gibi kiigiik bir nesnenin
giidiimiine girmis olurlar. Ozgiirliikleri
kisitlanmis olur. Sigara bulamadiklarinda
huysuz olurlar. Bagimli kisi ailesine ve
kendine zarar verir.
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