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BAGIMLI OLMA, GUCLU OL!

Hayir de!

Size veya baskalarina zarar verebilecek bir
seye kesin bir dille “Hayir!” demelisiniz.

MADDE BAGIMLILIGININ iNSAN
BEDENI UZERINDE ETKILERI

¢ |Q seviyesinde gerileme

¢ Koordinasyon ve kontrol kaybi

¢ Korku ve 6fke

¢ Hafizanin zayiflamasi

¢ Dokiintl ve sivilceler o

Cilt yaslanmasi ¢ Nefes darligi

e Akciger hastaliklari

¢ Agiz kokusu ve girtlak kanseri

¢ Dis ¢liriimeleri, dis eti hastaliklari, dis kaybi
e Kalp krizi ve koma

¢ Olim

BAGIMLILIK NASIL ORTAYA CIKAR?
SOSYAL CEVRE VE AKRAN BASKISI

Madde kullanim siireci, gencin sosyal
cevresindeki degisimle baslar. Kisinin bu
maddeleri ve zararlarini bilmesi cogu zaman
akran baskisinin direncini kirmaya yetmez.
MERAK VE ILK DENEME Madde bagimlihg
surecinde ilk adim merak ve denemedir.

Maddenin denenmesine kadar kiside merakin
yani sira korku da mevcuttur. Kisi, “Bir kereden
bir sey olmaz” diyerek ilk denemeyi
gerceklestirdiginde korku azalir. ilk teklif gogu
zaman yakin bir arkadastan gelir. Bu
maddelerin nasil kullanilacagini insana
genellikle giiven duydugu biri 6gretir. ilk
kullanimdan sonra diger kullanimlarin da 6nii
actlir. Sigara ve alkol kullanmayanlarin diger
maddeleri kullanma ihtimalleri daha dislktir.
ALISMA VE BAGIMLI OLMAYA DOGRU
ILERLEME

Kisi her seferinde bir daha denemeyecegine
dair kendine s6z verir ancak ¢ogu zaman bu
miimkiin olmaz. Ote yandan bagiml oldugunu
asla kabullenmez. Yetigkin gdzetiminden ve
sosyal kontrolden uzak bir yasam slirmeye
baslayarak, madde kiltlrini yasam tarzina
donustdrdr.

BAGIMLILIGA TESLIM OLMA

Kisi, bagimh oldugunu fark ettiginde - madde
kullanan diger kisilerin telkinleri nedeniyle -
diizelemeyecegini dislinerek tedaviye
basvurmaz. Ve kendini bir madde bagimlisi
kabul ederek madde odakli bir yasama baslar.
Bu asamada bagimli kisi gerekli parayi
saglayabilmek icin her tirld sugu isleyebilir.

Bagimli Olma,
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NASIL KORUNACAGIM?

RISKLI ORTAMLARDAN KAGIN!

e Riskli ortamlardan uzak dur. e Riskli
ortamlarda olumlu aliskanliklara sahip
arkadaslarinla vakit gegir. ® Bagimlilik yapici
maddeyi denemenle ilgili teklifte
bulunuldugunda net bir ifadeyle “Hayir!” de ve
ortami terk et. ¢ Teklifte bulunan kisiden
uzaklasarak tavrini net olarak goster

HAYIR DEMESINI BiL!

* istenilen sey &nceliklerinle ve yapmak
istediklerinle gelisiyorsa, sana veya baskalarina
zarar verebilecek bir seyse kesin bir dille
“Hayir!” demelisin. ® Yasam becerilerinden biri
olan “Hayir!” demeyi 6grendikce, kontrol

Ozgiir Ol !
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duygusu ve 6zgiiven artar. “Hayir!” diyemeyen
kisi bagimliligin ilk adimi olan deneme teklifine
karsi koyamayacaktir. « “Hayir! Ayik kalip
sinavlarimi gegmem lazim.” gibi mantikli bir
sebeple reddet. ¢ Israr edilmemesi icin konuyu
degistir. « Mizahi kullan. “Hayir, ben bitiin
beyin hiicrelerimin yerli yerinde kalmasini
istiyorum.” gibi bir cevap ver.

akl1 ve Iradey!

KANDIRICI CUMLELERDEN UZAK DUR!

* insan bilmedigi bir seyi yapmaya kars giiclii
bir direng gosterir. Bu direnci kiracak en glicli
anahtar “Bir kereden bir sey olmaz” benzeri
soylemlerdir. e Bitlin maddeler kisiye ilk defa
teklif edilirken sigara icinde veya sigaraya
benzetilerek sunulur. Ancak uyusturucu
sigaradan farklidir. e Kisinin zaafina gore bu
maddenin teklif edilis sekli de degisiklik
gosterir. Mesela kendini ifade etmekte
zorlanan birisi “Al, bu maddeyi kullan,
kiz/erkek arkadasina kendini daha kolay ifade
edeceksin” gibi sozlerle ikna edilmeye galisilir.
Madde insani daha cesur yapmaz. ¢ Asagidaki
climlelerle kisiler baski altina alinirlar. “Sen
olmazsan buranin tadi tuzu kagar.”, “Gidersen
bir daha yiiziine bakmam.”, “Ne olur, hatirim
icin bir kez... Beni kirmal”, “Kesinlikle seni
birakmayiz!”, “Hadi siit cocugu sen de!”. Bu
gibi cimlelere prim verme.
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Maslei ve Teknic

DOGRU BIiLINEN YANLISLAR
s RioB “ARA SIRA xuu'nnmm
GicLiniR,BeN BIR SEY OLMAZ!
BAGIMLI OLMAM” Bagimlilik yapic maddeler, ara sra kullanilsa
. : bile viicuda hizla zarar verir ve ara sira
::'T;]? ;:::::;x:m Kullananlari ¢ogu zamanla bagumi hile gelr
yoktur. Bu inang, madde kullanmaya
baglamaninilk adimidir
"OTTUR, ZARARI YOKTUR.
BAGIMLILIK DA YAPMAZ"
HHERKES [} T R]
Ukusuzuk, il i st
KULLANIYOR, peikolojik yoksunluk belirile
BIRSEY OLMUYOR. ortaya gkarve ok kuvvetlubsal
Insanlarn ve genglgin biyik bagmiihk olugur,
qogunlgu madde kullanmamaktad.
“SADECE ZAYIF
“BlR W:I:;L:Y"m INSANLAR BAGIMLI OLUR."
,2ayfolduguicn bagiml olmaz.
Ik kullnmdan sona is maddelulnmindinart ﬁ:ﬂﬁma:;:gmm.
korkmaz ve kullanimin devami gelir. ayif it insan hline gelr,

» Danigsmak ve yardim almak istediginiz
konularda rehberlik servisine
basvurabilirsiniz.

iNCi UZMEZ MTAL REHBERLIK SERViSi

Kaynak: www.tbm.org.tr



